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Vous étes
jeunes retraites (depuis
6 mois a 2 ans) ?
Prenez de I’Elan et participez aux
ateliers tremplin (atelier gratuit sur
inscription).

Conférence d’information : mardi 15 novembre de 14h00 a 15h00.
Puis 5 séances les vendredis 18 et 25 novembre 2022, 2 et 9
décembre 2022 et le 10 mars 2023 de 14h00 a 16h00 sur les themes
suivants :

- Bien vivre son passage a la retraite ;

« Prendre soin de soi ;

- Gérer son budget, réaliser ses démarches
administratives et juridiques ;

- S’engager dans des activités et projets ;

- Faire un point d’étape sur ses projets apres
3 mois.

PRIF

Découvrez les ateliers du Prif - www.Prif.fr
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