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Risque sanitaire

Une épidémie est une 
propagation subite et rapide 
d’une maladie infectieuse par 
contagion localisée dans une 
région. 

Une pandémie est une 
épidémie qui s’étend sur la 
quasi-totalité d’une population 
d’un continent. 

Une endémie est une 
persistance, dans une 
région, d’une maladie qui se 
manifeste en permanence ou 
périodiquement. 

La pollution du réseau d’eau 
potable rend son utilisation 
dangereuse.

Les bons réflexes en cas d’épidemie avérée

Les bons réflexes en cas de pollution 
avérée de l’eau

l Lavez-vous les mains plusieurs fois par jour avec du savon ou une solution 
hydro-alcoolique
l Si vous êtes malade, limitez les contacts avec votre entourage. Lorsque 
vous éternuez ou toussez, couvrez-vous la bouche et le nez avec votre 
manche. Si possible portez un masque
lUtilisez des mouchoirs à usage unique que vous prendrez soin de jeter 
dans une poubelle dotée d’un couvercle
l En cas de symptômes correspondants aux indications communiquées, 
respectez les consignes données par les autorités, contactez votre médecin 
traitant  ou le 15

l Suivez les consignes qui seront données par la mairie et les autorités 
responsables
lBuvez et cuisinez exclusivement avec de l’eau minérale ou de source en 
bouteille 


