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AU PROGRAMME •

Printemps des Arts, 
une sortie au Petit 
Palais de Paris

le 11mars

Le p’tit Ablonais Mars
2023 

 •  
n°18Agenda mensuel d’informations et vie locale

NOUVEL
AGENDA
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En un coup d'oeil•

En 
savoir 
plus :  + d’infos à la médiathèque J.Prévert + d’infos sur www.lesbordsdescenes.fr

 + d’infos sur www.ablon-sur-seine.fr
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Journées 
Nationales du 

souvenir
Rendez-vous au 

cimetière communal
11 mars à 11h30

19 mars à 10h30

11
ET

19
MARS

24
MARS
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Spectacle "Si la 
voiture est fétiche, 

l'accident ne 
l'est pas"

20h30 • Espace culturel 
A. Poher • Salle 

C. Chaplin
Réservation sur 

place ou en ligne

Lecture de Solange 
Boulanger
Gratuit | 15h 

à la médiathèque 
Jacques-Prévert

Réservé au 4-6 ans 
accompagné d'un 

adulte
Inscription 

au 01 49 61 33 69
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15
MARS

Atelier créatif 
"Voyage en  

montgolfière"
Gratuit | 14h-16h 

à la médiathèque 
Jacques-Prévert

Dès 6 ans 
accompagné  
d'un adulte
Inscription 

au 01 49 61 33 69

25
MARS

Printemps des Arts
Gratuit | 14h

Visite guidée
du Petit Palais

Adultes
Inscription 

au 01 49 61 33 69

11
MARS

villeneuve-le-roi.fr

dimanche
FOULÉES 2023

26 mars

Bulletin d'inscription et règlement à retourner au : 
Service de la jeunesse et des sports - 15 rue de la Mairie - 94290 Villeneuve-le-Roi - Tél. : 01 49 61 42 77

jusqu’au lundi 17 mars 2023 ou sur place le jour de la course.

Retrouvez le règlement de la course des Foulées 2023 sur villeneuve-le-roi.fr

FOULÉES

26 mars26 mars

V I L L E 
NEUVE  
LE  RO I

11ème édition 
des Foulées

Rendez-vous au 
kiosque de  

Villeneuve-le-Roi
Premier départ à 9h45

Renseignements 
au 01 49 61 42 77

26
MARS

Atelier initiation 
Peinture 

De 9h à 16h30
25€ repas compris
Réservé aux séniors

Renseignements 
au 01 49 61 33 60

29
MARS

La grande lessive
Entrée libre 

Au Forum de l'Espace 
culturel A. Poher

Tout public
Renseignements 

au 01 49 61 33 69
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23
AU

29
MARS

Festival Seinedo : 
Création de sacs 

japonais
Gratuit | 14h

à la médiathèque 
Jacques-Prévert

Adultes
Inscription 

au 01 49 61 33 69

Festival Seinedo : 
Atelier dessin

Gratuit | 14h30
Espace culturel 

Alain-Poher
Réservé aux ados.

Réservation à  
ecap@ville-

ablonsurseine.fr

1er

AVR.

Festival Seinedo : 
Exposition

Horaires d'ouverture 
de l'Espace culturel 

Alain-Poher
Tout public | Gratuit

Renseignements 
au 01 45 97 53 11

1er

AU

16
AVR.

1er

AVR.
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Au programme •

Mercredi 29 mars | De 9h à 16h30
Espace culturel A-Poher

Atelier initiation peinture
Venez vivre une belle journée initiation de peinture à l'huile avec 
Miriam Peters-Rouyer. Dans son bel atelier, un air de printemps 
va se poser sur vos toiles. Pas à pas Miriam va vous guider avec 
douceur vers une belle création florale et colorée. Réservé aux 
séniors | 25€ repas compris | Inscriptions et renseignements 
au 01 49 61 33 60.

U.T.L 
Ablon-sur-Seine

Du 23 au 29 mars 
Médiathèque Jacques-Prévert

La grande lessive : Ma cabane et-est la 
tienne
La Grande Lessive vous invite cette année à construire une 
cabane ! La vôtre, la mienne, la nôtre ! Epinglées sur les fils 
d’étendage, en format A4, toutes vos créations préfigureront 
le monde de demain ! Artistes, artisans en herbe, ouvrez 
grand le champ des possibles ! Entrée libre | Renseignements  
au 01 49 61 33 69.©
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villeneuve-le-roi.fr

dimanche
FOULÉES 2023

26 mars

Bulletin d'inscription et règlement à retourner au : 
Service de la jeunesse et des sports - 15 rue de la Mairie - 94290 Villeneuve-le-Roi - Tél. : 01 49 61 42 77

jusqu’au lundi 17 mars 2023 ou sur place le jour de la course.

Retrouvez le règlement de la course des Foulées 2023 sur villeneuve-le-roi.fr

FOULÉES

26 mars26 mars

V I L L E 
NEUVE  
LE  RO I

Dimanche 26 mars | Départ à 9h45
Kiosque de Villeneuve-le

Foulées 2023
Sont prévues pour la 11ème édition des Foulées : deux 
courses de 7 et 10 km et une marche de 7 km. Pour les 
enfants, deux circuits sont aussi prévus : 2 et 4 km en 
fonction des tranches d'âge. Des ravitaillements seront 
prévus tout au long des étapes. Tarifs : 6€ pré-inscription 
/ 8€ dossard et inscription | Inscription et règlement sur 
le site internet de Villeneuve-le-Roi | Renseignements au  
01 49 61 42 77.

Samedi 11 mars | À 14h | Petit Palais de Paris

Printemps des Arts
Le Petit Palais a été construit en 1900 à l’occasion de 
l’Exposition Universelle. Savez-vous qu’il accueille une 
collection de tableaux, tapisseries, objets s’étendant de 
l’antiquité au XIXème siècle ! Frédéric Dronne notre guide 
conférencier ne manquera pas de nous livrer l’histoire de tous 
ces chefs d’œuvres ! Réservé aux adultes | Gratuit | Inscription 
au 01 49 61 33 69.



du cinéma dans notre ville •

www.ablon-sur-seine.fr
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Billetterie cinéma : achetez vos places de cinéma en ligne sur lesbordsdescenes.fr ou  
dans votre salle de cinéma 30 minutes avant la séance. Tarifs cinéma : Plein tarif 6,50 € / Tarif réduit* 5 € / 
Tarif - de 14 ans 4 € / Carte ciné 10 entrées 45 € (valable 1 an à partir de la date d’achat) Tarif Cinessonne 5 € (sur présentation 
de la carte Cinessonne 4 € par an valable pour 1 personne) / Carte collégien, lycéen au ciné 3,50 €

6 ,50€VOTRE 
PLACE À
SEULEMENT

POUR les 
- de 14 ans 4€

* +65 ans, familles nombreuses, groupe à partir de 10 personne (sur présentation d’un justificatif).

ESPACE CULTUREL ALAIN-POHER
SALLE C. CHAPLIN  MARDI DIMANCHE

LA GRANDE MAGIE
DE Noémie Lvovsky  | VF | Comédie dramatique
AVEC Denis Podalydès, Sergi López, Noémie Lvovsky

SACRÉES MOMIES
DE J. Jesús, G. Galocha  | VF
Animation | Dès 6 ans

DIM. 05 MARS
À 16H

LE MARCHAND DE SABLE
DE Steve Achiepo | VF | Drame
AVEC Moussa Mansaly, Benoît Magimel, Aïssa Maïga

THE FABELMANS
DE Steven Spielberg | VF | Biopic, drame
AVEC Gabriel LaBelle, Michelle Williams, Paul Dano

LES GARDIENNES DE LA PLANÈTE
DE Jean-Albert Lièvre | VF | Documentaire | Dès 8 ans 
AVEC Jean Dujardin

ANT-MAN ET LA GUÊPE : QUANTUMANIA
DE Peyton Reed | VF | Science-fiction
AVEC Paul Rudd, Evangeline Lilly, Michael Douglas

EMPIRE OF LIGHT
DE Sam Mendes | VF | Romance, drame
AVEC Olivia Colman, Michael Ward, Tom Brooke

UN HOMME HEUREUX
DE Tristan Séguéla | VF | Comédie
AVEC Fabrice Luchini, Catherine Frot, Philippe Katerine

LE LION ET LES TROIS BRIGANDS
DE Rasmus A. Sivertsen | VF
Animation | Dès 6 ans

DIM. 12 MARS
À 16H

DIM. 12 MARS
À 14H

DIM. 19 MARS 
À 15H15

DIM. 26 MARS 
À 15H45

JUSTE CIEL !
DE Laurent Tirard  | VF | Comédie
AVEC Valérie Bonneton, Camille Chamoux, Claire Nadeau 

TITINA
DE Kajsa Næss | VF 
Animation | Dès 6 ans

DE Hefang Wei | VF | Animation | Dès 5 ans

DIM. 05 MARS
À 14H

MAR. 14 MARS
À 20H30

MAR. 21 MARS
À 20H30

MAR. 28 MARS
À 20H30

DIM. 19 MARS 
À 14H

DIM. 26 MARS 
À 14H

MAR. 07 MARS
À 20H30

LOUISE ET LA LÉGENDE DU SERPENT À 
PLUMES

le 21mars


