Ateliers
Mémo Bien-étre

Espace Culturel Alain-Poher

Comment booster votre memoire au quotidien ?

A partir de 65 ans.

ablon-sur-seine.fr ﬁ @



Les dates aretenir

Tout les ateliers auront lieu de 14h a 16h en Salle Simone Veil a
I’Espace Culturel. Une inscription est nécéssaire pour participer a
I'atelier.

« 20 janvier 2026 « 31mars 2026
« 03 février 2026 - 07 avril 2026
« 10 février 2026 « 05 mai 2026
« 17 février 2026 + 19 mai 2026

« 10 mars 2026 « 02 juin 2026

Pour s’inscrire

Pour vous inscrire, retournez-nous cette page a [I'accueil
de I'Espace Culturel Alain-Poher :

NOM € PrENOIM & ..ottt bbb saee
AGIESSE & ettt sttt naes
TEIEPNONE & ..ottt
AArESSE MAIL & ettt es

[0 20 janvier 2026 O 31 mars 2026

[0 03 février 2026 [0 07 avril 2026

[d 10 février 2026 [J 05 mai 2026

[0 17 février 2026 [ 19 mai 2026

[J 10 mars 2026 O 02 juin 2026

Pour toute information ou inscription, contactez I'Espace Culturel Alain-Poher
au 0145 97 53 11 animation.retraites@ville-ablonsurseine.fr



