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NOM DE LA STRUCTURE

e
qu Semaine n° 19- du 04 au 10 mai 2026

o ent pas a enfa de mo de 0

Betterave citronette

Colin d'Alaska au bouillon e Colin d'Alaska au bouillon e Colin d'Alaska sauce rougail
Purée de carotte Purée de carotte Blé
Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée banane BIO coupelle Purée banane BIO coupelle Fruit frais
D d : e d d = 0 de d d e Qe e d Qe D d : e d e 0e e d Qe
- Jmele e d e e P ee pPo e d e e P ee po = d e e
Pomelos
@ Purée de lentille corail @ Purée de lentille corail Colombo de lentille corail et riz
Purée de courgette Dés de courgette et riz *EK
Gouda Gouda
Purée coin coupelle Purée coin coupelle Fruit frais
""""" Salade de coquillette italienne
CEuf bio au bouillon @ Omelette @ Omelette
p Purée d'épinard Ecrasé d'épinard BIO et perle @ Epinard béchamel
Petit moulé Petit moulé
Purée pomme banane Purée pomme banane Fruit frais
Tomate
Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Sauté de beeuf a la provengale
CEuf bio au bouillon CEuf brouillé CEuf brouillé
Purée d'haricot vert Fine d'haricot vert et boulgour Haricots verts persillés
% %k %k

Purée pomme fruits des montagnes

Yaourt nature
Purée pomme fruits des montagnes

Fondant pomme fr. des montagnes au from. frais

e Péche responsable
PAN2

.ﬂ"f Filiere Bleu Blanc Cceur .
=

Fromage AOP/.

En italique, substitution sans viande

Jout aavein
aun leay menug de v tout -petite

Les fruits indiqués peuvent varier
selon leur maturité ou leur disponibilité.

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
lingrédient maijoritaire de la recette.

respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008. Pour les recettes
contenant moins de 100 % de
produits bio, lingrédient bio sera
precise dans le libelle du plat.

Toutes nos viandes de beeuf
de veau, de porc, de volaille
« et nos ceufs sont d'origine francaise.

@ Le picto « Bio » indique une recette

Retrouvez plus dinformations
sur les produits locaux
et nos producteurs
sur votre structure.

Composition des plats:

Sce rougail: tomate, oignon, ail, sucre, gingembre,
citron, H. de Prov/ Colombo: courgtette, créeme,
épices colombo, ail, sel/coquillette Italienne:
coquillette, olive noire, tomate,basilic, huile,
sel/Sce provengale: tomate, oignon, farine, huile,
ail, sel/ Fondant: fromage fouetté, beurre, oeuf,
sucre, farine, levure, purée pomme fr des
montagnes: mire, myrtille

S

Ansamble
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JEUDI

VENDREDI

NOM DE LA STRUCTURE

Purée de haricot rouge

®

Purée de courgette

Purée pomme banane
B ao ature

r&
quulu’lu Semaine n° 20- du 11au 17 mai 2026

Purée de haricot rouge

®

Dés de courgette et boulgour
Pont L'Evéque
Purée pomme banane

®

Colin d'Alaska au bouillon citron thym

Purée de carotte

Purée pomme griotte
O dg e d d >

Emincé de poulet au bouillon
p CEuf bio au bouillon
Purée de betterave

Purée pomme fleur d'oranger
O dge d d e

eolin d'Alaska au bouillon citron thym

Dés de carotte et riz
Fromage frais nature
Purée pomme griotte

Emincé de poulet au bouillon
CEuf brouillé
Purée de betterave
Gouda
Purée pomme fleur d'oranger

Salade de haricot vert échalote
Birria de haricots rouges

Courgettes et boulgour
Pont L'Evéque
Fruit frais

Créeme de carotte au cumin froide
Colin d'Alaska sauce tomate origan

Riz pilaf
Fromage frais nature
Fruit frais

o

Egréné de boeuf BIO au bouillon
CEuf BIO au bouillon
Purée de chou-fleur

Purée pomme menthe
D dafe Did d e

Péche responsable

P.A.n°3

%’ Filiere Bleu Blanc Coeur

Egréné de boeuf BIO au bouillon

@ Omelette
Ecrasé de chou-fleur
Fraidou
Purée pomme menthe
O d : e DId e
B ee po
0e e d O Dd O ep e

Tomate ciboulette
Emincé de poulet sauce estragon
CEuf brouillé
Coquillettes
Gouda
Purée pomme fleur d'oranger

Fromage

Taboulé

Sauté de beeuf aux poivrons
Omelette

Chou-fleur persil
Fraidou
Fruit frais

En italique, substitution sans viande

Jout savein
aun Ceay menug de vos tout -petits

Les fruits indiqués peuvent varier
selon leur maturité ou leur disponibilité.

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
lingrédient maijoritaire de la recette.

Le picto « Bio » indique une recette

@ respectant les exigences du reglement
CE n°8829/2008. Pour les recettes
contenant moins de 100 % de
produits bio, lingrédient bio sera
précise dans le libelle du plat.

Toutes nos viandes de beeuf
de veavy, de porc, de volaille
« et nos ceufs sont d'origine francaise.

Retrouvez plus dinformations
sur les produits locaux
et nos producteurs
sur votre structure.

Composition des plats:

Birria: H. rouge, poivrons, tomate, oignon, ail sel,
cumin, cannelle, origan/sce tomate origan:
tomate, farine, oignon, huile, ail, origan, sucre/ sce
poivrons: poivron, huile, farine, oignon sel

@9 Ansamble




NOM DE LA STRUCTURE

r&a
qu Semaine n° 21- du 18 au 24 mai 2026

Petits Moyens Grands

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Betterave

Merlu blanc au bouillon e Merlu blanc au bouillon e Brandade de poisson ,'.,?.,“,5“,;’;,;.,
_ Purée de carotte Dés de carotte et boulgour *kX !
[=) . , . .
2 P .
z ' ' ’ etit moulé ' Petlt. mogle MWM ‘
- Purée pomme myrtille Purée pomme myrtille Fruit frais
Fromage blanc nature Semoule au lait 3 la vanille Semoule au lait 3 la vanille aun leay menug de ves tout -petits,
Purée pomme cardamome Purée pomme cardamome Purée pomme cardamome
Créme de ch.fleur au curry froide
Emincé de poulet au bouillon basilic Emincé de poulet au bouillon basilic Emincé de poulet sauce basquaise
Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska sauce basquaise
= Purée de courgette Dés de courgette et risetti Pates torti T
e es fruits indiqués peuvent varier
g , Calmembert Cam'emb?rt selon leur maturité ou leur disponibilité.
2 Purée pomme Purée pomme Fruit frais
B Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec
Pain-Déli'fruit Pain-Déli'fruit
Smoothie haricot blanc tomate basilic
CEuf BIO au bouillon @ CEuf brouillés CEuf brouillés bio aux herbes Les labels de qualite (sauf Bio) concernent
lingrédient majoritaire de la recette.
=) Purée de petit pois Purée de petit pois Petit pois cuisinés
= P P Fromage flgis n:ture Froma pe frais nature Leppicto ¢ Do indlcusone resetie
g g g respectant les exigences du réglement
S Purée pomme fraise Purée pomme fraise Fruit frais CE n"8829/2008. POt‘" les recettes
Fromage frais nature Tomme blanche Tomme blanche ;f:éi’i‘fs"gig"f-'i?‘;%ieg?;odfm
Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle précise dans le libellé du plat.
Pain Pain Toutes nos viandes de beeuf
de veau, de porc, de volaille
. . . . . . . . = . . et nos ceufs sont d'origine frangaise.
1) Purée de lentille corail au bouillon @ Purée de lentille corail au bouillon 'iié{& Faboulettes lentille corail carotte : @ ¢
[]
. . . . . . . N Retrouvez plus d'informations
1 1
B Purée d'haricot vert Fine d'haricot vert semoule Mitonnée de légumes a la provencale sur les produits locaux
5 Yaourt nature ok et nos producteurs
- Purée pomme pamplemousse Purée pomme pamplemousse sunvolre:steiure.
B Yaourt nature Fromage frais au sel de Guérande Fromage frais au sel de Guérande
Purée pomme Purée pomme Fruit frais
Pain Pain Composition des plats:
# @?f P Concombre a la menthe
% Sauté de porc au bouillon Sauté de porc au bouillon &8 saute Brandade: merlu, pdterre, lait, oignon, persil,
CEuf BIO au bouillon Omelette Omelette ail/Mitonée prov : h.vert, carotte, courgette Sce
— , 4, . , , . L, provengale: tomate, oignon, farine, huile, ail,
S Puree de CE|er| Ecrase de celerl Ble sel/Cr de chou fleur: choufleur, créme, pdeterre,
g Mim0|ette Mimo|ette oignon, curry, sel /Sce basquaise: tomate, poivron,
E P , . P , . p , . | farine, huile, oignon, ail, sel/Fondant
W urée pomme verveine : urée pomme verveine urée pomme verveine  pamplemousse : farine, oeuf, sucre, levure, farine
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme vanille Purée pomme vanille Fruit frais
) Sablé de Retz Sablé de Retz
lﬁ:,"n’ére Bleu Blanc Coeur Fromage AOP/. En italique, substitution sans viande
=

s Péche responsable
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Semaine n°® 22- du 25 au 31 mai 2026

Saumon colin au bouillon

Purée de chou-fleur

Purée pomme basilic

Purée de pois chiche

Purée de carotte

Purée pomme agrume
O dge d d e

Saumon colin au bouillon

Purée de chou-fleur
St Nectaire
Purée pomme basilic

Purée de pois chiche

Fine de carotte boulgour
Fromage frais nature
Purée pomme agrume

Betterave
Saumon sauce tomate basilic

Riz pilaf
g St Nectaire
Fruit frais

Courgette froide piperade
@ajine de pois chiche légumes boulgour

* %k ok

Fromage frais nature
Fruit frais

Emincé de poulet au bouillon
Fromage frais nature

Purée de courgette

Purée pomme menthe
d0 d e

Emincé de poulet au bouillon
Omelette

Dés de courgette et semoule
Yaourt nature
Purée pomme menthe

Tomate ciboulette
Emincé de poulet a la creme
Omelette

Légumes au curry
% %k %k

Onctueux fleur d'oranger

P.A.n°1

Egrené de beeuf BIO au bouillon

Merlu blanc au bouillon
Purée d'épinard

Purée pomme vanille
O dge d d e

Péche responsable

Egrené de boeuf BIO au bouillon

Merlu blanc au bouillon
Ecrasé épinard BIO risetti
Edam
Purée pomme vanille

Fromage AOP/.

Carotte rapées citronette

Coquillettes bolognaise BIO (oigon non BIO)
Coquillette tomate BIO et merlu blanc

%k %k k

Edam
Purée pomme vanille
O dge d d e
0e e e e O

En italique, substitution sans viande

Jout savein
aun Ceay menug de vos tout -petits

Les fruits indiqués peuvent varier
selon leur maturité ou leur disponibilité.

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
lingredient majoritaire de la recette.

respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008. Pour les recettes
contenant moins de 100 % de
produits bio, lingrédient bio sera
précise dans le libelle du plat.

@ Le picto « Bio » indique une recette

Toutes nos viandes de beeuf
de veav, de porc, de volaille
« et nos ceufs sont d'origine francaise.

Retrouvez plus dinformations
sur les produits locaux
et nos producteurs
sur votre structure.

Composition des plats:

sce tomate basilic: tomate, farine, oignon, ail,
basilic, huile,sucre/ tajine: légumes couscous,
tomate, pois chiche, cannelle, cumin, ail, raisin
sec/légume scurry: carotte, pdterre, courgette,
curry/ Onctueux: lait, créme, maizéna, sucre, fleur
d'oranger

€8> Ansamble







