
Réservez en ligne sur lesbordsdescenes.fr  
ou sur place 30 minutes avant la séance.
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Le p’tit Ablonais Septembre 
2026

•  
n°56Agenda mensuel des événements de la Ville

PARC SULLY ET QUAI DE SEINE •

Ablon au bord de l'eau & Forum des 
Associations :
Pour bien démarrer l'année, venez en famille profiter 
de ce rendez-vous convivial ! Animations, jeux, décou-
vertes... et peut-être inscription à votre future passion !
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mardi 15 sept.
à 20h30 en VO

dimanche 20 sept.
à 14h

dimanche 20 sept.
à 16h

dimanche 13 sept.
à 14h

mardi 8 sept.
à 20h30

mardi 22 sept.
à 20h30 en VO

DÉGEL
 Un film de MANUELA MARTELLI

dimanche 13 sept.
à 16h

dimanche 27 sept.
à 14h

dimanche 27 sept.
à 16h

mardi 29 sept.
à 20h30

SYNOPSIS

Directrice d'un établissement 
pour personnes âgées, Marie-
Lou se bat pour y instaurer une 
philosophie de soins fondée 
sur l'écoute et la dignité, malgré 
des réticences internes. Sa 
rencontre avec Mari, metteuse 
en scène japonaise atteinte 
d'un cancer, bouleverse 
sa trajectoire. Une amitié 
profonde naît entre elles pour 
"rendre possible l'impossible".

SYNOPSIS

Tad et Sara filent le parfait 
amour avec leur enfant Oli, 
mais Momie a l'impression de 
passer au second plan. En 
vacances à Londres, elle met la 
main sur une lampe magique et 
fait un vœu inattendu : revivre 
sa jeunesse adorée. Toute 
l'équipe part à sa poursuite, 
pour une grande aventure !

Sam. 5 sept.



au programme

Événement 
Ablon au bord de l'eau

Plongez dans une journée festive et conviviale, où la bonne humeur est de mise 
pour petits et grands. Le forum des associations vous attend pour trouver 
votre passion de l'année avec nos associations locales. Puis, jusqu'à 18h, 
place à la détente avec Ablon au bord de l'eau : flânerie, jeux et animations fami-
liales pour tous les goûts et tous les âges… Une belle journée vous attend avant 
de reprendre le rythme habituel !

Gratuit / de 10h à 18h / Parc Sully et Quai de Seine / Restauration sur place.

SAM. 5 SEPT.

Collecte solidaire 
Déchetterie mobile

Ressourcerie, électroménager, tex- 
tiles… Donnez une seconde vie 
à vos objets grâce à différents 
stands  : ateliers réemploi et zéro 
déchet, récupération des objets 
non réemployables et espace 
de récupération textile. Un geste 
simple pour la planète, à deux pas 
de chez vous !
Gratuit / de 14h à 18h / Place de l'Europe.

VEN. 18 SEPT.

Atelier créatif 
Voyage en Égypte

Partez à la découverte de l'Égypte 
ancienne, explorez ses mystères et 
apprenez-en plus sur sa civilisation. 
Vous ne repartirez pas les mains 
vides de votre voyage dans le 
temps !
Gratuit / 14h30 / 6-12 ans / Médiathèque 
Jacques-Prévert / Inscriptions au 01 49 

61 33 69.

SAM. 19 SEPT.

Conférence-Débat 
Les écrans

Tablette, télévision, smart-
phone... comment trouver la 
bonne place pour les écrans 
dans la vie de nos tout-petits ? 
Venez échanger en toute liber-
té avec d'autres parents et des 
professionnels sans jugement. 
Pendant ce temps, vos enfants 
sont accueillis et chouchoutés 
par notre équipe !
Gratuit / De 15h à 17h / Pour les parents 
d'enfants de 0 à 4 ans / Espace Culturel 

Alain-Poher.

MER. 23 SEPT.

Animation CCAS 
Célébrons les anni-
versaires ensemble

Fêtez votre anniversaire en 
bonne compagnie ! Si vous êtes 
né entre juillet et septembre, re-
joignez vos camarades nés ce 
trimestre pour un goûter convi-
vial et festif, en compagnie du 
Conseil Municipal des Enfants !
16h30 / À partir de 65 ans sur invitation 
et inscription / Espace Culturel Alain-

Poher.

VEN. 25 SEPT.
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Spectacle 
L'invitation

Pour souffler un peu sans culpabiliser, Daniel invente un ami imaginaire, Charlie. 
Mais sa femme insiste pour le rencontrer... Il engage alors un inconnu, paumé et bien 
trop à l'aise, pour jouer le rôle. Sauf que Charlie s'empare vite du mensonge, jusqu'à 
tout faire basculer. Une comédie hilarante sur le couple et les faux-semblants !

20h / Tarif : adulte 10€ et enfant 5€ / Billetterie sur place / Espace Culturel Alain-Poher.

Présentation 
Saison Culturelle 2026-2027

Découvrez en avant-première la nouvelle saison culturelle ! Une présentation sui-
vie d’un moment convivial vous attend. Profitez de cette soirée pour réserver vos 
places à la billetterie pour l’ensemble des spectacles de l’année.

Gratuit / 18h30 / Espace Culturel Alain-Poher / Apéritif gourmand.

SAM. 26 SEPT.

Ouverture

Atelier médiathèque 
À la découverte de 

M. Froggo
Rencontrez ce bon monsieur 
Froggo et sa mauvaise humeur ! 
Comment faire pour passer une 
bonne journée quand on se lève 
du mauvais pied ? En créant et 
décorant son propre personnage 
bien sûr !
Gratuit / 14h30 / 4-7 ans / Médiathèque 
Jacques-Prévert / Inscriptions au 01 49 

61 33 69.

SAM. 26 SEPT.

Exposition 
Un seul monde, 1000 cultures

Et si un seul lieu vous emmenait sur les cinq continents ? Traditions, arts, mu-
siques, paysages, savoir-faire… laissez-vous surprendre par une exposition 
pensée comme un véritable voyage. Tout au long de la semaine, des anima-
tions culturelles et participatives viendront rythmer votre découverte, entre sa-
veurs, rythmes, gestes et récits venus d'ailleurs. Une invitation à la curiosité et 
à l'ouverture sur le monde, accessible à tous !

Gratuit sur inscription / Espace Culturel Alain-Poher.

DU 29 SEPT. AU 18 OCT.
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+ d'infos

billetterie

+ d'infos + d'infos

Événements  
Concerts estivaux

Une soirée idéale pour clore l'été 
en musique, avec la voix envoû-
tante de la Néerlandaise Chan-
tal Acda, dont les compositions 
mêlent mélancolie et lumière. 
En première partie, le Parisien 
Clément Malherbe, du groupe 
Tadash, livrera un set intimiste en 
guitare/chant, entre délicatesse 
et poésie.

Gratuit / 20h / Parc Sully.

VEN. 11 SEPT.

+ d'infos


